Folosirea
mastii trebuie
combinata cu
igiena adecvata
a mainilor!
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8 finhaintedea pune masca, curatati mainile cu apa si sapun
* sau cu un dezinfectant ce contine minimum 60% alcool.

Masca trebuie sa acopere atat gura, cat si nasul. Acoperind gura,
evitam transmiterea de microbi si virusi in aer, care ii pot infecta
pe ceilalti. Acoperind nasul, va protejati dumneavoastra de a
intra in contact cu virusul.

Daca faceti acest lucru, curatati mainile cu apa si sapun
sau cu un dezinfectant ce contine minimum 60% alcool.

"‘ Evitati sa atingeti masca in timp ce o folositi.

indepartati masca apucand-o de benzile elastice, %C :

fara a va atinge fata. Aruncati-o imediat la un cos
cu capac, apoi spalati-va mainile cu apa si sapun.




