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pentru fiecare copil

Parintii sau cei care au in grija copii cu
dizabilitati pot urma acesti pasi rapizi

pentru a asigura continuitatea ingrijirii
pentru persoana pe care o sustin, in

contextul epidemiei COVID 19:

Limitati-va expunerea potentiala la COVID-19

v/ Evitati pe cat de mult posibil locurile aglomerate si reduceti la
minim contactul fizic cu alte persoane. Profitati de locurile in care
este disponibil un program de lucru dedicat persoanelor cu dizabilitati.

v Faceti cumparéturi v Incercati s&
online sau solicitati va procurati cele
sprijin din partea familiei necesare, precum
sau prietenilor pentru a alimente, articole
evita deplasarea. de curatenie,

medicamente si
echipamentele
medicale astfel incat
¢/ Daca se poate, lucrati de acasa, mai sa reduceti frecventa
ales daca in mod normal lucrati intr vizitarii locurilor
un mediu foarte frecventat. publice.

v/ Asigurati-va ca in cazul utilizarii dispozitivelor de deplasare,
acestea sunt dezinfectate frecvent; printre acestea se numara:
scaunul cu rotile, bastoanele de mers, premergatoarele sau orice
alt produs manipulat frecvent si folosit in spatiile publice.



Stabiliti un plan pentru a asigura continuitatea

serviciilor de ingnijire si asistenta necesare

v/ Asigurati-va ca cei din gospodaria dumneavoastra, inclusiv
prietenii si alti membri apropiati ai familiei, cunosc toate informatiile
importante de care ar avea nevoie in cazul in care trebuie sa intrati in
carantina sau va imbolnaviti. Acestea pot include informatii despre
asigurarea medicala, medicamentele pe care le luati (daca este cazul)
sau nevoile de ingrijire ale celor aflati in intretinerea dumneavoastra
(alti copii, parinti varstnici sau animale de companie).

v/ Largiti sfera persoanelor

la care puteti apela
daca trebuie sa intrati
in carantina sau va
imbolnaviti.

v/ Identificati organizatiile
relevante din comunitate

la care puteti apela in caz

de nevoie.

¢’ Notati toate detaliile

cu dizabilitati. Daca aveti
deja o persoana de sprijin,
vorbiti cu ea din timp
despre tot ce trebuie facut.

v/ Asigurati-va ca aveti

la dispozitie numarul de
telefon al serviciilor de
telemedicina si al liniilor
telefonice de urgental in
cazul in care aveti intrebari
sau nevoie de asistenta
medicala non-urgenta.

¢/ Notati datele de contact ale
medicilor, policlinicii sau spitalului,
de la farmacie, etc.

- Notati denumirea si dozele
medicamentelor. Incercati, pe

cat posibil, sa aveti in casa
medicamente suficiente pentru

o saptamana sau doua.
Contactati medical sa va elibereze
o reteta online.

- Incercati sa aveti rezerve de
sapun si dezinfectanti pentru a nu
trebui sa faceti cumparaturi des.

- Daca este cazul, faceti un plan
pentru primirea profesionistilor
care asigura ingrijirea la domiciliu.
Folositi dezinfectanti pentru
mentinerea igienei si rugati
vizitatorii sa se spele pe maini sau
sa foloseasca un dezinfectant.

¢/ Daca aveti aceasta posibilitate,
folositi tehnologia pentru a tine
legatura cu cei apropiati, pentru a evita
ca izolarea sa va afecteze moralul.

nologiei virtuale pentru a oferi servicii medicale in afara unitatilor medicale clasice




