Diagnostic diferential intre
sincopa vasovagala si anafilaxie

Episod (sincopa) vasovagal

Anafilaxie®

Instalare

Simptome /
semne respiratorii

Simptome /
semne
cardiovasculare

Simptome /
semne cutanate

Simptome /
semne gastro-
intestinale

Simptome /
semne neurologice

Imediata, de obicei chiar din
timpul vaccinarii sau in cateva
minute

Respiratie normal, eventual
superficiala

Bradicardie, puls periferic slab /
absent, puls carotidian puternic
Hipotensiune - de obicei tranzitorie si
usor de corectat in clinostatism
Pierdere de constienta remisa in
clinostatism sau pozitionare in
Trendelenburg

Paloare generalizata, temperature
cutanata scazuta, transpiratie
profuza

Greata / varsaturi

Astenie extrema, revenire
rapida dupa pozitia decliva

De obicei in primele 15 minute dupa
vaccinare, dar poate aparea si dupa un
interval mai lung (ore)

Tuse, wheezing, disfonie, stridor, sau semne
de detresa respiratorie (ex. tahipnee,
cianoza, retractie costala)

Edeme ale cailor aeriene superioare (buze,
limba,faringe, uvula, laringe)

Tahicardia, puls slab / absent la carotide
Hipotensiune — constanta, nu se
imbunatateste fara tratament specific
(Atentie, la copil, paloarea si astenia sunt
semne de hipotensiune!)

Pierdere de constienta fara efecte
pozitionale

Prurit generalizat, eritem, urticarie sau
angioedem

Crampe abdominale, diaree, greata sau / si
varsaturi

Anxietate severa, senzatie de suferinta, de
moarte iminenta



Simptomele sugestive

Inrosirea pielii, eruptii urticariene

Mancarimi la nivelul pielii, buzelor, limbii, palmelor, talpilor,
organelor genitale

Stranut, nas curgator/infundat, raguseala

Umflaturi la nivelul ochilor, limbii sau buzelor

Dificultati in respiratie, umflarea faringelui

Respiratie zgomotoasa, respiratie suieratoare, tuse iritativa

Puls accelerat sau scazut, palpitatii, scaderea tensiunii
arteriale, soc

Senzatie de neliniste, ameteala, confuzie, pierderea starii de
constienta

Alte simptome ale anafilaxiei includ dureri de cap, varsaturi
si diaree.

Colapsul si pierderea constientei pot fi determinate de o
scadere brusca a tensiunii arteriale.




VELQELalhid]

anafilaxiei

Administrarea rapida
IM de adrenalina este
elementul fundamental
al tratamentului
anafilaxiei.

Adrenalina salveaza
viata pacientului si
trebuie administrata
rapid.

Anafilaxia poate aparea
fara preambul, de
obicei in cca 15 minute
dupa administrarea
unui vaccin.

De aceea, la
administrarea oricarui
vaccin, protocolul de
actiune, seringa de 1 ml
si adrenalina trebuie
sa fie intotdeauna la
indemana.

Daca pacientul este INCONSTIENT, asezati-| in pozitie de
siguranta (pe partea stanga si cu caile aeriene libere).
Daca pacientul este CONSTIENT, asezati-| in pozitie
Trendelenburg (picioarele la un nivel superior extremitatii
cefalice) cu exceptia situatiei in care manifesta dificultati
respiratorii.

Daca exista simptome sau semne respiratorii sau
cardiovasculare care sugereaza anafilaxia, administrati
adrenalina IM in coapsa in regiunea anterolaterala.

Adrenalina nu se administreaza pentru reactii
nonanafilactice (rash cutanat, angioedem). Totusi, in cazul in
care nu sunteti sigur, este de preferat sa administrati
adrenalina, deoarece neinterventia este mult mai grava in
eventualitatea unui soc

Solicitati serviciul de urgenta, dar nu lasati pacientul
nesupravegheat!

Daca aveti oxygen, administrati pe masca in flux rapid.

Daca nu constatati o imbunatatire a starii pacientului in
primele 5 minute, repetati aceeasi doza de adrenalina la
fiecare cinci minute, pana se observa imbunatatiri.

Verificati respiratia. Daca este absenta, porniti
manevrele pentru asigurarea suportului vital de baza.

Transferati obligatoriu pacientul la spital pentru
observatie si tratament.

Completati toata documentatia asupra cazului, inclusiv ora
si dozele de adrenalina administrate.

Antihistaminicele si / sau hidrocortizonul nu sunt
recomandate in managementul de urgenta al anafilaxiei.




Utilizarea
adrenalinei

Administrarea Adrenalinei 1:1000 este
universal valabila pentru anafilaxie.
Adrenalina 1:1000 contine 1 mg de
adrenalina per mL solutie in fiola de 1 mL.

Atentie, NU se mai utilizeaza Adrenalina in
concentratie 1:10 000.

Se va utiliza obligatoriu o seringa de 1 ml
pentru a creste acuratetea administrarii dozei
corecte, mai ales caand pacientul este copil.

Doza recomandata de adrenalina 1:1000 este
de 0.01 mL/kgc (echivalent cu 0.01 mg/kg
sau 10 pg/kg) pana la maximum 0.5 mL,
administrat IM profund, de preferat in zona
anterolaterala a coapsei. Se prefera aceasta
zona de injectare deoarece la acest nivel,
difuzia substantei este mai rapida. De
asemenea, administrarea la nivelul fetei
anterolaterale a coapsei este in concordanta
cu recomandarile din medicina de urgenta si
ATI

Adrenalina 1:1000 NU SE VA ADMINISTRA
INTRAVENOS!




e i ] e adrenalina 1:1000 (minimum 3 fiole -
Pregatirea kitului de ATENTIE, verificati permanent

reactie anafilactica termenul de valabilitate);

* minimum 3 seringi de 1 mL si ace de
25 mm lungime, pentru abord

Valabilitatea protocolului, :
P intramuscular (IM);

echipamentului si
medicamentelor necesare  tampoane de bumbac si alcool sau

pentru managementul tampoane de unica folosinta

?na?fllamelAar trebui ver.lflucat.e impregnate cu alcool:
Inainte de inceputul oricarei

sesiuni de vaccinare. e pix sihirtie pentru a consemna exact
momentul administrarii adrenalinei;

Este necesar sa avem la * copie laminata la vedere cu dozele de
indemana si la orice ora un adrenalina;
kit de raspuns care sa

* copie laminata la vedere cu semnele si

contina: o
tratamentul anafilaxiei.




* https://www.atelieremedicale.ro/2020/07/23
/recomandari-de-proceduri-inainte-de-
vaccinare/
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