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suspecte sau confirmate cu COVID-19

Dacé ai febra Pentru bolnavi
si tusesti
R
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Stai acasd. Nu merge la serviciu

Spald-te frecvent pe mdini sau in spatii publice. Odihneste-te,
cu apé si séipun sau cu dezinfectant bea suficiente lichide si consumd
pe bazé de alcool. alimente hranitoare.

Stai intr-o camerd separatd de ceilalti
membri ai familiei. Dacé nu este posibil, Cénd tusesti si strénuti, acoper&di gura

poartd mascd medicald si stai la 1 m si nasul cu cotul flexat sau cu un servetel
distantd de ceilalli. Aeriseste bine pe care s&- arunci imediat la gunoi.
camera si, dacd se poate, foloseste Dacd ai dificultdti de respiratie, suné

o toaletd separatd. imediat la 112.
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Asinuri-le ci bolnavul se odihneste. bea suficient Poartii masci atunci cind esti in aceeasi comerd
|.SE!:|"“'.& € ho nlel‘l ® :ﬂ' “:?I.E ; D0 silicienta cw bolnavul. Nu atinge masca in timpul folosirii
ichide si consumd alimente nutritive. s arunc iediad o,

Spali-fe des pe miini cu opd si sdpun sou curifi-le
o dezinfectant pe bozd de alcool, mai oles:

« dupi contact cu bolnovul si cu obieciele acestuio; L ae .
* inginte, in fimpul si dupd gitirea alimentelor; 3=
* inainte de o mdco;

« dupi viilizoreo toaletei.

3 - Foloseste vase, veseli si lenjerie de pot dedicotd exclusiv
; bolnovului. Spali bine cu api si detergent vasele, vesela
prosoapele si lenjeria de pat folosite de bolnav.
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Spald si dezinfeozd zilnic suprofetele si obiectele

Sund imediat lo 112 doci starea bolnavului se ogroveozi
afinse frecvent de bolnav.

sou docii acesta are probleme de respirofie.
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