Cum sa fii in siguranta -
la intoarcerea in scoala

Asigura-te ca nu ai temperatura la cu tine un
si nu te simti rau inainte de a dezinfectant
pleca de acasa. Spune-le parintilor de maini si cel
daca este ceva in neregula. putin doua masti.

Spala-te pe maini cat mai frecvent posibil sau foloseste un
dezinfectant pe baza de alcool: de fiecare data cand pleci de acasa,
inainte de a pune masca si dupa ce ai dat-o jos, la sosirea in scoala,
cand folosesti toaleta sau cand atingi obiecte pe care le-au atins si altii.

Cand ajungi la scoala,
pastreaza distanta
fatd de colegi. In clasd
si in pauza, urmareste
indicatiile si

marcajele existente.

Daca folosesti transportul
in comun ca sa mergi si sa
vii de la scoala, foloseste
intotdeauna o masca si
curata mainile cu
dezinfectant cand cobori.

Ef;(;agtsi:[;irrsst;zf: . Pentru Vsigur‘an’;a ta,
un servetel saLn 5- in scoald va fi mereu
in p’Iiul cot lui &0 prezent personal
Spala-te Z:;Qim / medical. Daca iti este
sau dezinfecteaza-le : rau, anunta profesorii,
dup3 aceea. iar medicul sgu_a&stentul medjcal te

va consulta si iti va spune ce sa faci.

Daca ai folosit un [
servetel, arunca-I =
imediat intr-un cos @

de gunoi cu capac. Nu f& schimb de obiecte

cu colegii. Evitd cat mai
mult atingerea obiectelor
si suprafetelor din jur,
care pot fi contaminate.

Dezinfecteaza-ti constant
telefonul mobil, mai
ales daca I-ai folosit la
scoala sau in mijloacele
de transport.

SUCCES LA EXAMENE!



