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CE ESTE?

Boala Huntington (BH) este o boala cronica, neurodegenerativa a
creierului. Asta inseamnad, ca celulele nervoase din creierul dvs.
se descompun in timp. Boala incepe, de obicei, intre 30 si 50 de
ani, dar poate incepe si mai devreme. BH va afecteaza:

* Miscarea

» Comportamentul

* Gandirea, intelegerea, invatarea, reamintirea

* Personalitatea

Cel mai frecvent simptom este miscarea pe care nu o puteti
controla, numita coree. Corea cauzeaza miscari asemanatoare unui
dans. Alte probleme de miscare pot include problemele cu vorbirea
si mersul.

Este posibil sa resimtiti, de asemenea, si aceste simptome:

* Pierderea memoriei, concentrare slaba, probleme in executarea
unor sarcini, probleme de control al pornirilor

* Depresia si lipsa de interes

* Tulburari de somn

* Probleme sexuale

* Dificultati la inghitire

» Caderi

in primii ani de boala, usoare modificari mentale, emotionale si

de comportament, pot surveni inaintea simptomelor fizice, mai

evidente.

CArE EsTE Cauza?

BH este cauzata de expansiunea unei parti a unei gene. Aceasta
expansiune accentueaza pierderea de celule nervoase din creier.
Cu cat se repetd mai mult expansiunea, cu atat mai devreme
incepe BH. Diagnosticul se confirma prin testarea genetica pentru
aceasta gena anormala.

BH se mosteneste. In general, mostenim seturi de gene - o geni
de la mama si una de la tata. Pentru a dezvolta BH, este suficient
sa mosteniti gena anormala de la unul dintre parinti. Daca unul
dintre parinti are gena anormala, atunci fiecare copil are o sansa
de 50% sa mosteneasca BH. Uneori, mostenirea genei poate sa
nu fie evidentd, cum este 1n cazurile in care parintii mor inainte
ca boala lor si se fi declansat.

ExisTA UN TRATAMENT?

In prezent nu exista nici un tratament care sa poati incetini sau
opri boala. BH este incurabild in momentul de fata, dar exista
medicamente care pot ameliora unele simptome. Aceste

medicamente pot ajuta la Imbunatatirea miscarilor, a depresiei si
a comportamentului. Pentru informatii cu privire la optiunile de
tratament medicamentos, adresati-va medicului dvs. neurolog.

EsTE BoALA HUNTINGTON DIAGNOSTICATA

GRESIT VREODATA?

in stadiile incipiente, BH ar putea fi dificil de diagnosticat, mai
ales daca nu cunoasteti istoricul familiei dumneavoastra. Acest
lucru se datoreaza faptului ca simptomele sunt complexe si
variaza de la un pacient la altul. La inceput, unele simptome, cum
ar fi depresia, pot fi mai evidente decat corea. Odata ce coreea
este evidentd, puteti beneficia de o evaluare si testare genetica
pentru a primi diagnosticul.

LA CE MA Por Astepta DACA SUFAR DE
Bu?

Pe masura ce boala va progresa, se vor agrava urmatoarele
probleme:

* Intensificarea miscarilor necontrolate

* Modificari de gandire, intelegere, invatare i amintire

* Schimbarile mentale, emotionale si de comportament.

Este posibil sa aveti dificultiti la vorbire si inghitire. Inecarea
poate deveni un motiv de ingrijorare. In plus, se pot intensifica
tulburarile emotionale, depresia intdlnindu-se frecvent. Alte
modificari de comportament pot include:

* Lipsd de interes sau grija

» Comportament antisocial

» Dezorientare

« Incapatanare

Frecvent, pacientii se simt frustrati cand isi dau seama ca pierd
treptat abilitatile lor fizice si mentale. Acestia nu mai pot indeplini
sarcinile obisnuite pe care le faceau. In ultimile stadii ale bolii, este
posibil ca pacientii sd mai Ineleaga Incd rutina zilnica si sa mai
recunoasca oameni. Cu toate acestea, este posibil ca acestia sa nu
se mai poata Ingriji. Pacientii cu BH pot necesita ingrijire continua
(24/7), pe masura ce isi pierd capacitatea de a vorbi, manca, merge,
si de a-si controla intestinul si vezica urinara. In cele din urma,
boala poate conduce la sufocare, pneumonie, sau la o altd boala
care poate pune capat vietii unui pacient.

Adresati-va medicului dvs. neurolog pentru cele mai potrivite
optiuni de tratament pentru dvs.
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