Este nevoie
Masca NU trebuie purtata s3 purtém masca

cand facem sport, in timpul
pentru ca aceasta I ary
poate reduce capacitatea EXcercitiior nzice:

de a respira confortabil.

Transpiratia poate umezi rapid
masca, ceea ce ingreuneaza
respiratia si ajuta la cresterea
microorganismelor.
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Cea mai importanta masura
preventiva in timp ce facem
sport este pastrarea distantei
fizice de cel putin 1 metru
fata de celelalte persoane.
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