
Această broșură este destinată pacienților adulți cărora le-a fost prescris ELIQUIS® (apixaban)  
pentru tratamentul trombozei venoase profunde (TVP) și al embolismului pulmonar (EP) și/sau  
pentru prevenirea recidivei TVP și EP.

Citiți întotdeauna broșura cu informații pentru pacienți, aflată în cutia medicamentului.

Ghid pentru tratarea trombozei 
venoase profunde, a embolismului 
pulmonar și pentru prevenirea recidivei.
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ELIQUIS® (apixaban)
BROȘURĂ DE  
INFORMARE
A�i primit aceast� bro�ur� deoarece  
v-a fost prescris ELIQUIS® (apixaban) 
pentru tratamentul trombozei venoase 
profunde (TVP) �i/sau al embolismului 
pulmonar (EP) sau pentru prevenirea 
recidivei acestora.

Aceast� bro�ur� va de�ni TVP �i EP, 
precum �i modul în care acest  
medicament le poate trata sau poate 
preveni recidiva celor dou� afec�iuni.  
V� recomand�m s� citi�i �i bro�ura  
de informare din cutia medicamentului.
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CE ESTE 
TROMBOEMBOLISMUL 
VENOS (TEV)?

Cheagurile de sânge se formeaz�  
atunci când celulele sangvine se adun�, 
lipindu-se. Corpul î�i formeaz� singur 
cheaguri de sânge pentru a opri 
sângerarea extern� la locul unei leziuni. 
Uneori, îns�, cheagurile de sânge  
se pot forma direct în vene.

Tromboembolismul venos (sau TEV pe 
scurt) este un termen ce descrie dou� 
afec�iuni corelate; tromboza venoas� 
profund� (sau TVP) �i embolismul 
pulmonar (sau EP). Când un cheag de 
sânge blocheaz� o ven�, cel mai adesea 
la nivelul membrelor inferioare se 
produce TVP. O parte din cheagul de la 
TVP se poate desprinde �i poate circula 
pâna la nivelul pl�mânilor cauzând o EP.

TEV este o afec�iune relativ comun�,  
de care sufer� aproximativ 1 din 20  
de persoane de-a lungul vie�ii.



Circula�ia normal�

Formarea TVP

1
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O parte din cheag  
se desprinde formând  
un embol
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CE ESTE TROMBOZA 
VENOASĂ PROFUNDĂ (TVP)?

Tromboza venoas� profund� (TVP)  
se produce atunci când un cheag  
de sânge (tromb) se formeaz�  
la nivelul sistemului venos profund. 
TVP se formeaz� de obicei la nivelul 
membrelor inferioare, al coapselor 
sau în zona pelvisului.

Cheagul opre�te sau restric�ioneaz� 
circula�ia normal� a sângelui prin 
vene, provocând acumularea acestuia 
în spatele unui cheag.



8

CE ESTE EMBOLISMUL 
PULMONAR (EP)?

Embolismul pulmonar (sau EP) se produce 
atunci când o ven� pulmonar� este blocat� de 
un cheag de sânge sau de o por�iune dintr-un 
cheag (embol) care s-a desprins dintr-o TVP, 
circulând pân� la nivelul pl�mânilor.

�Q	 Dac� este de mari dimensiuni, cheagul 
poate restric�iona circula�ia sângelui c�tre 
pl�mâni, cauzând di�cult��i respiratorii.

�Q	 Dac� TVP nu este tratat�, cre�te riscul 
de a se produce EP.

�Q	 EP este o afec�iune mai grav� decât TVP 
�i poate � fatal� dac� nu este depistat�  
�i tratat� imediat.



TVP la picior

Formarea EP

TVP se formeaz� 
la picior. O parte 
din cheag se poate 
desprinde �i poate 
circula pân�  
la nivelul pl�mânilor, 
cauzând embolismul 
pulmonar (EP).
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COMPLICAȚII ALE TVP
Sindromul posttrombotic (SPT) este  
o complica�ie care poate ap�rea în cazul  
unei persoane care a suferit de TVP.  
Venele au valve care controleaz� direc�ia 
circula�iei sângelui, iar SPT se produce  
atunci când cheagul distruge aceste valve.

�Q	 Producerea SPT este mai probabil� dac� 
cheagul de sânge se formeaz� deasupra 
genunchiului, dac� se formeaz� la acela�i 
picior de mai multe ori sau dac� pacien�ii 
sunt supraponderali

�Q	 Aproximativ o treime sau chiar jum�tate 
din pacien�ii care sufer� de TVP vor 
suferi �i de SPT, majoritatea cazurilor 
producându-se în decurs de unul sau  
doi ani de la episodul acut de TVP

�Q	 SPT poate cauza um��turi, durere, 
depigmentare �i ulcer de gamb�.

�Q	 Pute�i reduce riscul de SPT purtând 
ciorapi medicinali compresivi, care exercit� 
o presiune u�oar� asupra piciorului �i 
îmbun�t��esc circula�ia ajutând sângele s� 
circule în sus, de-a lungul piciorului. Ace�ti 
ciorapi se recomand� �i pentru ameliorarea 
durerii �i um��turilor cauzate de TVP.
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COMPLICAȚII ALE EP

Hipertensiunea pulmonară cronică 
tromboembolică (HPCTE) reprezint� 
cre�terea presiunii în arterele pulmonare 
care transport� sângele de la inim�  
la pl�mâni. Este cauzat� de un cheag  
care opune rezisten�� circula�iei sângelui.

�Q	 Simptomele HPCTE includ lipsa de aer, 
oboseal�, dureri toracice  
�i accelerarea ritmului cardiac

�Q	 Dup� EP, aprox. 5% din pacien�i vor  
suferi �i de HPCTE

�Q	 HPCTE poate cauza �i alte afec�iuni 
medicale �i poate � fatal�.
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CUM POATE FI TRATAT TEV ȘI 
CUM POATE FI REDUS RISCUL 
RECIDIVEI TEV?

Anticoagulantele sunt medicamente care 
m�resc intervalul de timp necesar coagul�rii 
sângelui. Sunt folosite pentru a trata �i preveni 
recidiva TEV (TVP �i PE) oprind cre�terea 
cheagului �i ajutând astfel corpul s� îl elimine 
natural. Tot ele pot preveni formarea de  
noi cheaguri.

Cel mai mare risc al administr�rii  
de anticoagulante este hemoragia – m�rind 
intervalul de timp necesar coagul�rii sângelui, 
riscul hemoragiilor va cre�te. Hemoragia  
poate � extern� (spre exemplu: din nas sau  
de la o leziune) sau intern� (spre exemplu: 
digestiv� sau cerebral�).

Medicul dumneavoastr� a evaluat atent riscul 
producerii unui nou episod de TEV �i l-a pus  
în balan�� cu riscul hemoragiei.

Dac� ave�i întreb�ri, ar trebui s� le discuta�i  
cu medicul dumneavoastr�.
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P�strându-v� s�n�tatea, respectând 
tratamentul prescris pute�i preveni mai u�or 
recidiva TEV.

�Q	 Diet�: consuma�i din abunden�� fructe  
�i legume proaspete �i evita�i c�rnurile  
grase sau procesate pentru a v� men�ine 
nivelul colesterolului �i greutatea sub  
control. Be�i mult� ap� �i limita�i-v� 
consumul de alcool.

�Q	 Exerci�ii �zice: evita�i sedentarismul 
practicând activit��i �zice regulate care,  
nu numai c� v� vor ajuta la controlul 
greut��ii, dar v� vor ajuta s� v� men�ine�i  
un tonus �i o dispozi�ie optimist�.  
Consulta�i-v� medicul înainte de a începe 
orice tip de exerci�iu �zic pentru a stabili 
dac� îl pute�i face în siguran��, având în 
vedere afec�iunile dumneavoastr� medicale.

�Q	 Fumatul: fumatul spore�te riscul de apari�ie 
a cheagurilor: prin urmare, oprirea fumatului 
va reduce riscul recidivei.

�Q	 Estrogen: femeile care folosesc metode 
contraceptive orale sau urmeaz� un 
tratament de terapie hormonal� ar trebui  
s� discute cu medicul despre alternative.
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DESPRE  
ELIQUIS® (apixaban):
De ce vi s-a prescris  
ELIQUIS® (apixaban)?
ELIQUIS® (apixaban) con�ine 
substan�a activ� apixaban �i apar�ine 
unui grup de medicamente numit 
anticoagulante. Acest medicament 
ajut� la prevenirea form�rii 
cheagurilor de sânge prin blocarea 
Factorului Xa, o component� 
important� în procesul de coagulare.

Vi s-a prescris acest medicament 
pentru tratamentul împotriva 
cheagurilor de sânge formate în venele 
piciorului (tromboza venoas� profund�) 
�i/sau a cheagurilor din vasele  
de sânge ale pl�mânilor (embolism 
pulmonar) sau pentru a preveni 
reformarea cheagurilor de sânge.
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CUM SE ADMINISTREAZĂ 
ELIQUIS® (apixaban)

Pentru a v� asigura c� î�i produce efectul, 
medicamentul trebuie administrat exact 
a�a cum a fost prescris de medicul 
dumneavoastr�.

ELIQUIS ® (apixaban) trebuie administrat 
întotdeauna de dou� ori pe zi. Încerca�i  
s� lua�i pastilele la acelea�i ore în �ecare zi.

�Q	 Pentru a v� aminti mai u�or, încerca�i  
s� integra�i administrarea medicamentului 
într-o rutin� care are loc de dou� ori  
pe zi, precum micul dejun �i cina.

�Q	 Este recomandat s� citi�i bro�ura  
de informare care înso�e�te tratamentul.

Medicamentul trebuie administrat  
a�a cum a fost prescris de c�tre medic. 
Dac� ave�i nel�muriri cu privire la dozaj  
sau orice alte întreb�ri, adresa�i-v�  
medicului sau farmacistului.
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Tableta trebuie înghi�it� cu un pahar  
de ap�. Poate � administrat� cu mâncare  
sau pe stomacul gol. Dac� ave�i di�cult��i  
la înghi�irea tabletelor, adresa�i-v� medicului.

DURATA ADMINISTRĂRII 
ELIQUIS® (apixaban)

Durata tratamentului variaz�.  
Respecta�i întotdeauna instruc�iunile 
medicului dumneavoastr� �i continua�i 
tratamentul atât timp cât v�  
este prescris.



NU ÎNCETAȚI 
ADMINISTRAREA 

ELIQUIS® 
(apixaban) 

ÎNAINTE DE A 
DISCUTA CU 

MEDICUL 
DUMNEAVOASTRĂ!
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ÎNTREBĂRI FRECVENTE

Ce trebuie s� fac dac� uit s� iau 
o doz� de ELIQUIS® (apixaban)?

Dac� uita�i s� lua�i o doz�, lua�i-o imediat  
ce v� aminti�i, apoi lua�i urm�toarea doz�  
la momentul programat, dup� care continua�i 
tratamentul în mod obi�nuit. Dac� totu�i  
nu v� este clar ce trebuie s� face�i,  
adresa�i-v� medicului sau farmacistului.

Ce fac în caz de supradoz�?

Contacta�i de urgen�� medicul dac�  
a�i luat mai mult decât doza prescris�.  
Trebuie s� ave�i cu dumneavoastr� cutia  
de medicamente chiar dac� nu mai con�ine 
nicio tablet�. În caz de supradozaj poate 
cre�te riscul producerii hemoragiilor.
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CE AR TREBUI SĂ MAI  
ȘTIU ATUNCI CÂND IAU 
ELIQUIS® (apixaban)
�Q	 În cutia medicamentului, al�turi de bro�ura  

de informare este posibil s� g�si�i un „Card 
de Alert� Pacient” sau pute�i primi unul similar 
de la medicul dumneavoastr�. Este important 
s� ave�i acest card asupra dumneavoastr� 
mereu, atât timp cât lua�i acest medicament. 
Ar�ta�i-l farmacistului, dentistului sau oric�rui alt 
specialist în servicii medicale care v� trateaz�.

�Q	 Anun�a�i doctorul �i dentistul c� lua�i  
ELIQUIS® (apixaban) dac� urmeaz� s� ave�i 
interven�ii chirugicale sau stomatologice.  
Este posibil s� �e nevoie s� reduce�i doza sau  
s� opri�i temporar administrarea, iar doctorul 
sau dentisul dumneavoastr� v� vor sf�tui cum  
s� face�i asta.

�Q	 Informa�i-v� medicul, farmacistul sau dentistul 
despre oricare alt tratament medicamentos  
pe care îl urma�i, inclusiv de cel cump�rat 
personal de la farmacie f�r� re�et� medical� 
(spre exemplu: aspirin� pentru dureri de cap  
sau r�celi) sau despre orice remedii naturiste.
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�Q	 Unele medicamente sau suplimente alimentare 
pot in�uen�a efectul anticoagulantelor,  
sporind riscul hemoragiilor �i reducându-i 
e�cien�a. O list� cu medicamentele care 
in�uen�eaz� tratamentul cu ELIQUIS® (apixaban) 
se a�� în bro�ura de informare inclus� în cutia 
de medicamente.

�Q	� Ca în cazul tuturor anticoagulantelor,  
atunci când lua�i acest medicament este 
important s� acorda�i aten�ie oric�ror  
semne de hemoragie �i s� v� adresa�i  
urgent medicului dac� acestea se produc.

�Q	� Semnele �i simptomele hemoragiei includ 
vân�t�i �i hemoragii subcutanate, scaune 
foarte închise la culoare, sânge în urin�, 
sânger�ri nazale, ame�eli, oboseal�,  
paloare sau sl�biciune, dureri subite  
de cap, tuse, vom� cu sânge sau cu  
textura boabelor de cafea etc.
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�Q	� Nu lua�i ELIQUIS® (apixaban) dac� ave�i 
alergie la oricare din ingredientele sale, dac� 
sângera�i excesiv, dac� ave�i (sau sunte�i 
suspectat de) o afec�iune care spore�te riscul 
hemoragiilor grave, dac� ave�i afec�iuni ale 
�catului care sporesc riscul hemoragiilor sau 
dac� lua�i medicamente pentru prevenirea 
form�rii cheagurilor de sânge.

�Q	� În plus, acest medicament nu este 
recomandat în anumite situa�ii:  
sarcina, al�ptarea, la pacien�ii cu valve 
prostetice cardiace (cu sau f�r� �brila�ii 
atriale) sau pacien�ilor sub alt tratament  
(v� rug�m s� consulta�i bro�ura de informare 
a pacientului pentru mai multe informa�ii). 
Dac� v� a�a�i într-una dintre situa�iile 
prezentate, v� rug�m s� v� informa�i  
medicul imediat.
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REACȚII ADVERSE POSIBILE
Ca toate medicamentele, ELIQUIS® (apixaban)  

poate provoca reac�ii adverse, cu toate c�  

nu apar la toate persoanele.

Ca alte anticoagulante similare, acest medicament 

poate cauza sângerarea, care poate periclita via�a 

�i necesit� asisten�� medical� imediat�.

Alte reac�ii adverse frecvente includ  

sângerare la nivelul stomacului (sânge închis  

la culoare/de culoare neagr� în materiile fecale), 

intestinelor, la nivelul anusului, sângerare nazal�, 

sângerare la nivelul gingiilor, sângerare la nivelul 

gurii, sângerare la nivelul vaginului sau apari�ia de 

sânge în urin� (la analize).  

Reac�iile adverse frecvente suplimentare includ 

anemie, care poate determina oboseal� sau 

paloare, vân�t�i �i um��turi, sc�derea num�rului  

de plachete din sânge (care poate in�uen�a 

formarea cheagurilor), grea�� (senza�ie de r�u), 

erup�ie cutanat� �i analizele de sânge pot indica 

valori crescute ale gama-glutamiltransferazei (GGT) 

sau ale alanin aminotransferazei (ALT).
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Mai multe informa�ii referitoare la efectele 

secundare posibile pot � g�site în bro�ura  

de informare din cutia medicamentului.

Informa�i-v� medicul, asistenta sau farmacistul 

despre orice efecte secundare resim�i�i, chiar  

dac� nu sunt enumerate în bro�ura de informare 

din cutia medicamentului.

Ne pute�i furniza mai multe informa�ii despre 

administrarea în siguran�� a medicamentului, 

informându-ne asupra oric�ror efecte secundare 

a�i resim�it. Accesa�i www.mhra.gov.uk/yellowcard 

pentru instruc�iuni despre raportarea acestor 

efecte. Acestea ar trebui raportate �i c�tre 

Bristol-Myers Squibb Informa�ii Medicale  

la 0800 731 1736 sau la  

medical.information@bms.com
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INFORMAȚII IMPORTANTE  
ÎN INTERIORUL CUTIEI  
DE ELIQUIS® (apixaban)
În interiorul cutiei de  
ELIQUIS® (apixaban) ve�i g�si  
un prospect cu informa�ii pentru 
pacient �i un card de aten�ionare 
pentru pacient. Trebuie s� citi�i 
prospectul cu informa�ii pentru pacient 
�i s� completa�i cardul de aten�ionare 
pentru pacient (sau s� solicita�i 
medicului s�-l completeze).  
Cardul de aten�ionare pentru pacient 
trebuie purtat întotdeauna asupra 
dumneavoastr�. Cardul de aten�ionare 
pentru pacient explic� importan�a lu�rii 
ELIQUIS® (apixaban) în mod regulat a�a 
cum a�i fost instruit de medicul 
dumneavoastr�, enumer� semnele  
�i simptomele principale de sângerare 
�i indic� momentul când s� solicita�i 
asisten�� medical�.
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LA CINE POT APELA  
PENTRU ASISTENȚĂ?
Exist� multe organiza�ii din UK care 
pot furniza un ajutor de încredere, 
informa�ii �i asisten�� celor afecta�i 
de tromboz� venoas� �i embolism 
pulmonar.

Iat� câteva din informa�iile lor  
de contact care v� pot folosi:

Anticoagulation UK

Website: www.anticoagulationuk.org  
E-mail: info@anticoagulationuk.org

Ofer� informa�ii �i asisten�� pentru  
cei care urmeaz� un tratament  
cu anticoagulante �i pentru speciali�tii 
care le furnizeaz� servicii medicale.
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Thrombosis UK
Telefon: 0300 772 9603  
(De luni pân� joi 10am – 4pm)  
Website: www.thrombosisuk.org  
E-mail: admin@thrombosisuk.org

Activitate dedicat� con�tientiz�rii, 
cercet�rii �i trat�rii trombozei.


