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CANCERUL DE COL UTERIN - CE ESTE BINE
SA STII CA SA Fll BINE

CE ESTE CANCERUL DE COL UTERIN?

Cancerul de col uterin apare prin multiplicarea necontrolatd a celulelor ce captusesc colul uterin

(portiunea prin care uterul se deschide in vagin)'. Spre deosebire de alte cancere, cancerul de col
uterin se dezvolta lent trecind prin stadiul de leziune precanceroasa."? Descoperite si tratate in

stadii incipiente, leziunile colului uterin se pot vindeca complet.?

in Romania, in fiecare an, peste 4000 de femei sunt diagnosticate cu cancer de col uterin.?

Cele mai multe cazuri Infectia cu HPV este cea mai Dintre toate tipurile de HPV, 15 pot determina aparitia

de cancer de col uterin frecventa si mai réspanditd cancerului de col uterin, tipurile 16 si 18 fiind responsabile
sunt cauzate de anumite |nfe;t|eZV|ra|a a tractului de aproximativ 70% din cancerele de col uterin la nivel
tipuri de Human genital. :Apr(?ape fiecare international.* Cele mai frecvente tipuri la nivel mondial (16,
Papilloma Virus (virusul persoana activa sexual este , 31, 33, 35, 45, 52, 58) sunt responsabile pentru aproape

uman Papilloma - HPV). infectatd cgl F.)'u}m o data pe 6 din cazurile de cancer de col uterin diagnosticate.®
parcursul vietii.

Infectia cu HPV nu presupune implicit ca persoana afectata va dezvolta cancer de col uterin.® Majoritatea infectiilor cu
HPV sunt tranzitorii, 0% dintre ele se vindeca de la sine in decurs de doi ani.* Infectiile persistente cu HPV cresc riscul
aparitiei cancerului de col uterin. Astfel, virusul HPV a fost identificat in 99% din cazurile de cancer cervical
diagnosticate.®

CUM SE TRANSMITE INFECTIA W
CU HPV?

Cea mai frecventa cale de
transmitere a acestei infectii este

cea sexuald, prin contactul cu zona
infectatd a unuia dintre parteneri.’/

'American Cancer Society, What is cervical cancer?, http://www.cancer.org/cancer/cervicalcancer/detailedguide/cervical-cancer-what-is-cervical-cancer, Data Accesarii: 18 Septembrie 2016

“Comprehensive Cervical Cancer Control: A Guide to Essential Practice. 2nd edition. Geneva: World Health Organization; 2014. Available from: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK269619/. Data accesérii: 15
Septembrie 2016

3Bruni L, et al., “ICO Information Centre on HPV and Cancer (HPV Information Centre). Human Papillomavirus and Related Diseases in Romania”. Summary Report 2016-02-26.

“Castellsagué X, et al, "HPV vaccination against cervical cancer in women above 25 years of age: key considerations and current perspectives”, Gynecol Oncol (2009), doi:10.1016/j.ygyno.2009.09.021.

°de Sanjose et al., “"Human papillomavirus genotype attribution in invasive cervical cancer: a retrospective cross-sectional worldwide study”, Lancet Oncol. 2010 Nov; DOI:10.1016/51470-2045(10)70230-8,

“Centers for Disease Control and Prevention. Epidemiology and Prevention of Vaccine-Preventable Diseases. Chapter 11, Human Papillomavirus Hamborsky J, Kroger A, Wolfe S, eds. 13th ed. Washington D.C. Public
Health Foundation, 2015. http://www.cdc.gov/vaccines/pubs/pinkbook/index.html. Data accesérii: 15 Septembrie 2016
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SIMPTOME ALE CANCERULUI DE COL UTERIN
In stadii incipiente, cancerul de col uterin NU prezinta simptome.? Insa un cancer de col uterin

avansat poate cauza sangerari dupa actul sexual, séngerari intre ciclurile menstruale sau scurgeri
vaginale anormale.”®

Poti descoperi leziunile precanceroase si cancerul de col uterin in stadii incipiente prin
testarea periodica Babes - Papanicolaou.

DA - poti preveni cancerul de col uterin si infectia cu HPV

+/ Vaccinare anti-HPV2

Infectia cu tulpinile HPV de risc inalt poate fi prevenita prin
vaccinare anti-HPV."2

Asadar, mergi imediat la medic daca

Nu ai efectuat niciun consult ginecologic in ultimul an
Nu ai efectuat testul Babes-Papanicolaou in ultimii 3 ani
Observi orice scurgere vaginala anormals, in afara

+/ Testare Babes-Papanicolaou™ l

perioadei de menstruatie, dupa contact sexual sau
dupa menopauza

Simti orice disconfort al aparatului genital care persista
mai mult de doua saptamani

Testarea periodica Babes - Papanicolaou permite depistarea
leziunilor precanceroase si a cancerului de col uterin in stadii
incipiente.

Descoperit la timp, cancerul de col uterin poate fi tratat si
(se recomanda testarea periodica o data la trei sau cinci ani, la vindecat cu succes, ceea ce face testul Babes-Papanicolaou
femeile cu varsta cuprinsa intre 25 si 64 ani."" ) cu atat mai important pentru sanatatea ta.

“International Agency for Research on Cancer (IARC). IARC Monographs on the Evaluation of Carcinogenic Risks to Humans: Human Papillomaviruses. Vol 90. Lyon, France: IARC Press; 2007, paginile 36, 114, 115, 124.
#American Cancer Society, What are the risk factors for cervical cancer?, http://www.cancer.org/cancer/cervicalcancer/detailedguide/cervical-cancer-risk-factors, Data accesérii: 2 Septembrie 2016

?American Cancer Society, Signs and Symptoms of Cervical Cancer, http://www.cancer.org/cancer/cervicalcancer/detailedguide/cervical-cancer-signs-symptoms, Data accesarii: 18 Septembrie 2016

°Anita W Lim, Amanda J Ramirez, William Hamilton, et. all, Delays in diagnosis of young females with symptomatic cervical cancer in England: an interview-based study, Gen Pract. 2014 October; 64(627): e602—610.
"Arbyn, M. et al. “European Guidelines for Quality Assurance in Cervical Cancer Screening. Second Edition-Summary Document.” Annals of Oncology 21.3 (2010): 448-458. PMC. Web.

"2Lawrence von Karsa et al., European guidelines for quality assurance in cervical cancer screening, Second edition - Supplements, Luxembourg: Publications Office of the European Union, 2015

3Guverul Roméniei, Ministerul Sanatatii- Ordin nr 386/ 31 martie 2015 privind aprobarea Normelor tehnice de realizare a programelor nationale de sanatate publica pentru anii 2015 si 2016, http://www.ms.gov.
ro/?pag-133
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Ce este cancerul de CO| uterin? L

Uter Trompa uterina

4

Cancerul de col uterin este o afectiune maligna a celulelor

ce captusesc suprafata colului. Colul este partea inferioara

de deschidere, ingusta, a uterului. Se deschide in vagin si

face conexiunea intre uter si vagin. Afectiunea apare atunci

cand celule ale colului uterin devin anormale si incep si se

inmulteasca in mod necontrolat®.

Cele doua tipuri de celule care se regasesc pe suprafata colu-

lui uterin sunt celule scuamoase (celule ale zonei exocervi- Ovar
cale) si celule glandulare (celule ale zonei endocervicale).

Zona de tranzitie dintre aceste doua categorii de celule se nu-

meste zona de transformare si reprezinta sediul cel mai

frecvent al leziunilor preneoplazice. Astfel, cele mai multe

cazuri de cancer de col uterin debuteaza la nivelul celulelor

din zona de transformare. Evolutia este insa lenta, ceea

ce inseamna cd aceste celule nu se transforma brusc in celule

de natura canceroasi.! Este nevoie de 10 pana la 20 de ani \/agin
pentru ca leziunea precanceroasa si evolueze in cancer in-

vaziv.? Cervix

in fiecare an, peste 4000 de romance sunt diagnosticate
cu cancer de col uterin.?

Dintre toate tumorile maligne, cancerul de col uterin este cel
care poate fi controlat si prevenit cu ajutorul testirii perio-
dice. Programele populationale de screening, desfasurate o
dati la 3 sau 5 ani, pot reduce incidenta acestei boli cu 80%.
Descoperirea la timp a leziunilor precanceroase cu ajutorul .
examenului citologic Babes-Papanicolaou poate ajuta la pre-

venirea evolutiei acestei boli.*
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Stim ce cauzeaza
cancerul de col uterin

Infectia cu HPV este frecventa - statisticile medicale au

demonstrat ca pana la 80% din femeile active sexual

: dobandesc acest virus, la un moment dat, in decursul

7 y vietii. Exista totusi o latura pozitiva, si anume ca viru-

sul poate disparea in timp, in 90% din cazuri. Pe de
alta parte, in situatiile in care infectia persista, aceasta
creste riscul dezvoltarii cancerului de col uterin.*

Cancerul de col uterin este cauzat
de infectia persistenti cu anumite
tipuri de virus uman Papilloma
(HPV), un virus frecvent intal-
nit?, ce se transmite de cele mai
multe ori prin contact sexual’. Tn
prezent, existd peste 120 de tulpi- 3

ni de HPV, infectiile produse fiind
impotriva infectiei cu HPV, pen-

asimptomatice. Dintre acestea, 40
afecteazd zona genitala a femeilor ,¢w*
si a barbatilor.®
tru ca exista portiuni neacoperite
- . de piele din zona genitald care
vin in contact direct.?
Dintre toate tipurile de HPV, tipurile 16 si 18 sunt re- w ) ,
sponsabile de aproximativ 70% din cancerele de col

Virusul nu se transmite doar prin
actul sexual propriu-zis, ci este
suficient ca partenerii sa intre in
contact cuzona genitald, penetra-
rea nefiind o conditie obligatorie
a transmiterii HPV®. Nici prezer-
: vativul nu oferd protectie totala

uterin la nivel mondial, iar aladturi de acestea doua,

genotipurile 31, 33, 45, 52 si 58 cauzeaza aproape
90% din totalul cazurilor de cancer de col uterin.™

“Wagner, Monika et al. “Global Availability of Data on HPV Genotype-Distribution in Cervical, Vulvar and Vaginal Disease and Genotype-Specific Prevalence and Incidence of HPV Infection in Fe-
males.” Infectious Agents and Cancer 10 (2015): 13. PMC. Web. Data accesarii: 15 Septembrie 2016.
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Ce este HPV?

HPV (Human Papilloma Virus) este un virus contagios,
responsabil pentru cea mai frecventd infectie transmisa pe
cale sexuala.? Studiile arati ca toate femeile active din punct
de vedere sexual sunt vulnerabile in fata unei posibile infectii
cu acest virus, iar 8 din 10 femei vor contracta o tulpind HPV
la un moment dat pe parcursul vietii lor.*

Tipurile de HPV ce pot fi transmise prin contact sexual
se impart in doua categorii:

v Tipuri cu risc oncogen scizut, care nu cauzeaza cancer de
col uterin, dar care pot provoca veruci genitale (medical
intitulate condylomata acuminata). De exemplu, genoti-
purile 6 si 11 provoaca aproximativ 90% din toate cazurile
de veruci genitale.®

v Genotipuri cu risc oncogen ridicat, care pot cauza cancer.
Au fost identificate, pana in prezent, 15 tulpini de acest
tip?, dintre care tipurile 16 si 18 sunt responsabile pentru
marea majoritate a cazurilor de cancer provocate de infec-
tia cu HPV.5

Virusurile umane Papilloma sunt virusuri mici care afecteaza
epiteliul, adici straturile de celule care alcatuiesc invelisul pie-
lii. PAnd in prezent, au fost identificate peste 120 de tulpini ale
acestui virus. O parte afecteaza epiteliul cutanat si cauzeaza
veruci genitale (negi), fiind considerate tulpini cu risc scazut
de aparitie a unor tumori canceroase®. Pe de altd parte, din-
tre tulpinile cu risc crescut oncogen (risc crescut de aparitie a
unor tumori canceroase), doud tipuri (mai exact, 16 si 18) sunt
responsabile pentru provocarea a peste 70% dintre cancerele
de col uterin, iar aproximativ 90% dintre cazurile inregistrate
pentru aceasta boald au fost provocate de genotipurile 16, 18,
31, 33, 35, 45, 52 sau 58.5

Este important de retinut: infectia cu o tulpina cu risc
oncogen crescut nu presupune implicit ca persoana
infectata va suferi de o forma de cancer de col ute-

rin’. Dimpotriva, majoritatea persoanelor infectate cu
o forma a virusului HPV nu dezvolta cancer ca rezultat
al acestei infectii, pe parcursul vietii.®

Virusurile HPV produc infectii la nivelul straturilor epiteliu-
lui cervical, infectii ale tractului anogenital si ale cavitatii bu-
cale’. De aceea, pe langa asocierea cu cancerul de col uterin,
infectiile cu HPV pot provoca si cancer vulvar, vaginal, anal
sau penian. De asemenea, exista studii care sustin existen-
ta unor legéituri directe intre anumite genotipuri ale HPV si
aparitia unor forme de cancer orofaringian.®

“Center for Disease Control and Prevention, Manual for the Surveillance of Vaccine-Preventable Diseases, ed.a 6-a, 2013, http://www.cdc.gov/vaccines/pubs/surv-manual/chpt05-hpv.html. Data accesarii: 20 Noiembrie 2016
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Ce tipuri de cancer
pot fi cauzate de
infectia cu HPV?

v Tulpinile cu risc oncogen
crescut pot cauza mai multe
tipuri de cancer®

v Cancer de col uterin: aproape toate cazurile de cancer
de col uterin sunt cauzate de HPV, iar doar doua tulpini
(16 si 18) sunt responsabile de aproape 70% din toate
cazurile cunoscute.

v Cancer anal: aproape 90% din toate tipurile de cancer anal
sunt provocate de infectia cu HPV.

v Cancer orofaringian: (un tip de cancer ce poate aparea in
zona de mijloc a gatului, inclusiv in cea a palatului moale, la
baza limbii sau pe amigdale): aproximativ 72% din toate tipu-
rile de cancer orofaringian sunt cauzate de HPV.

Vv Tipuri rare de cancer: HPV este responsabil pentru
aproximativ 70% din cancerele vulvare, vaginale sau pe-
niene.t
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Cum poate o infectie cu HPV sa
cauzeze cancer de col uterin?

In 2008, specialistul german in virusologie Harald zur
Hausen a primit Premiul Nobel pentru identificarea legatu-
rii dintre infectia cu HPV si cancerul de col uterin.'

Marea majoritate a infectiilor ca HPV sunt tranzitorii, apro-
ximativ 90% dintre ele fiind neutralizate in mod natural de
sistemul imunitar dupa doi ani de la infectare. Uneori, insa,
infectiile persista, iar aceste forme de infectii persistente si
repetate cresc riscul aparitiei cancerului de col uterin. In-
fectia cu HPV a fost, de altfel, identificata in 99%
din toate cazurile de cancer cervical diagnosticate.*

Cel mai intalnit semn clinic al unei infectii persistente cu
HPV la nivelul colului uterin o reprezinta displaziile cer-
vicale (sau neoplaziile intraepiteliale cervicale-CIN); mai
simplu spus, prezenta unor celule anormale la nivelul mu-
coasei colului uterin. In functie de extinderea masei de ce-
lule anormale, aceste displazii sunt clasificate de la CIN-1
(cel mai redus grad) la CIN-3 (displazie severa).® Evolutia
acestor anomalii celulare pana la instalarea cance-
rului de col uterin poate dura intre 10 si 20 de ani.?

E important de retinut cd, in cazul unui rezultat in
urma testérii Babes-Papanicolaou ce subliniaza exis-
tenta unor displazii de grad scazut (CIN-1), acesta nu
trebuie neaparat sa reprezinte un motiv de ingrijorare.

Multe dintre aceste mase de celule anormale pot dis-
parea spontan, fara interventie medical3, iar infectiile
se vindeca de la sine.® Cu toate acestea, este indicata
testarea periodicd, in astfel de cazuri, conform reco-
mandarilor medicale.

1¢"Nobel Prize, The Nobel Prize in Physiology or Medicine 2008, http://www.nobelprize.org/nobel_prizes/medicine/laureates/2008/. Data accesarii: 2 septembrie 2016

Cine se poate

infecta cu virusul
HPV?

Orice persoand activd sexual se poate infecta cu virusul
HPV. Cea mai frecventa cale de transmitere a acestei infec-
tii este cea sexuala, prin contactul cu zona infectatd a unu-
ia dintre parteneri (orice act sexual poate cauza infectarea
partenerului cu HPV, catd vreme exista contact direct cu
zona expusd virusului).” Fiind o infectie atat de des intal-
nitd, marea majoritate dobandesc virusul la scurtd vreme
dupa inceperea vietii sexuale. Chiar si o persoand care a
avut doar un partener sexual poate contracta acest virus."

Infectia cu virusul HPV este una dintre cele mai intalnite
la nivel mondial, estimérile ardtand ca pana la 80% din
populatia feminind activa sexual este, la un moment dat,
expusd virusului.* Dat fiind cd aceasta nu provoacd niciun
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fel de simptome, atat barbatii, cat si femeile pot fi purtatori
ai acestui virus si il pot transmite mai departe, fara a fi con-
stienti.

De asemenea, infectia cu HPV poate fi transmisa si prin
metode non-sexuale, desi astfel de cazuri sunt rar intélnite.
O metodd de transmitere non-sexuald a infectiei cu virusul
HPV include infectia perinatala (adica transmiterea acestui
virus de la mama la nou-nascut, in cazul unei nasteri va-
ginale).®

80% dintre femei

"Winer, Raichel L. et al. ,Risk of Female Human Papillomavirus Aquisition Associated with First Male Sex Partner” The Journal of infectious diseases 197.2 (2008): 279 - 282.
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Cine poate face cancer de col uterin? ®0 Care sunt simptomele
Intrucat infectiile cu HPV sunt frecvente, orice femeie activi i n fe Ct i e i Cu h pv ?

sexual este expusa riscului de a contracta o tulpina HPV cu O
risc oncogen crescut, care poate duce, in timp, la instalarea

cancerului de col uterin. . VI .
Infectia cu HPV nu prezinta simptome. Prin urmare, multe

persoane cu infectie HPV nu stiu c¢d o au. Marea majorita-
te a infectiilor cu HPV nu prezinta un pericol pentru orga-
nism, aproximativ 90% dintre ele fiind neutralizate in mod
natural de sistemul imunitar dupé doi ani de la infectare.
Uneori, insa, infectiile persista, iar aceste forme de infectii

Testarea periodica scade semnificativ riscul de a fi dia-

gnosticata cu cancer de col uterin."

Pe lang infectia persistenti cu virusul HPV, urmiitorii persistente si repetate cresc riscul aparitiei cancerului de

factori pot creste riscul de aparitie a cancerului col uterin. Infectia cu HPV a fost, de altfel, identi-

de col uterin:® ficata in 99% din toate cazurile de cancer cervical
diagnosticate.*

Fumatul \\_—-\\

femeile care fumeaza au un risc dublu Testul Babes-Papanicolaou identifica modificari

de a dezvolta cancer de col uterin “ celulare anormale la nivelul colului uterin, cauzate
de infectia cu HPV, si ajuta la identificarea timpu-

Imunosupresia - Sarcini multiple - femeile cu mai mult ’ rie a unor eventuale leziuni."

vV infectia cu HIV, virusul care provoacd SIDA, determina [ de trei sarcini duse la termen au un "

progresia mai rapida a unei leziuni pre-canceroase. risc crescut de cancer de col uterin.

v medicatia pentru boli autoimune si cea post-transplant [ VAarsta tanéra la prima nastere -
creste riscul de a dezvolta cancer de col uterin. femeile care au nascut la varste mai tinere
de 17 ani au un risc dublu de a dezvolta cancer

°
Infectia cu Chlamydia - o infectie Q'.‘ de col uterin, fata de femeile care au niscut Ca re S u n t S I m pt o m e I e
cu transmitere sexuald adesea m la peste 25 ani. ° P 7
impt tica.
. ' | Istoricul familial de cancer de col uterin. Ca n Ce r u I u I d e Co I u t e rl n °

Dieta saraca
in fructe
silegume

‘ Obezitatea

In stadii incipiente, cancerul de col uterin este asimpto-
matic. Insi un cancer de col uterin avansat poate cauza
sangerari dupa actul sexual, sangerari intre ciclurile men-
struale sau scurgeri vaginale anormale.*

Daci remarci aceste simptome, adreseazi-te unui specialist
cat mai repede. Este posibil sa se identifice alta cauza, insi
cea mai buna modalitate de a afla este sa mergi la medic.




16| CE AR TREBUI SA STII DESPRE INFECTIA CU HPV SI CANCERUL DE COL UTERIN?

Cum te poti proteja
de infectia cu HPV?

Pentru ca HPV este responsabil pentru cea mai frecventd in-
fectie transmisé pe cale sexuala, una dintre modalitétile prin
care te poti proteja este inceperea vietii sexuale cat mai tarziu
posibil.® Pentru cei care au o viata sexuald activa, un numar
scazut de parteneri si folosirea corecta si regulata a prezerva-
tivelor pot diminua riscul infectarii cu HPV (prezervativul nu
asigura o protectie completa, deoarece, chiar si in acest caz,
poate exista contact direct cu zona infectata).

O altd modalitate eficienta si recomandata de a preveni in-
fectia cu HPV este vaccinarea. Exista trei tipuri de vaccinuri
(vaccin HPV bivalent - protejeaza impotriva tulpinilor 16 si
18, vaccin HPV tetravalent - impotriva tulpinilor 6,11,16 si
18 si vaccin HPV nonavalent - asigurd protectie impotriva
genotipurilor 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52, 58'®) care pot preve-
ni aparitia leziunilor anogenitale precanceroase si a verucilor
genitale.

In Romania, vaccinarea anti-HPV este inclusi in Calen-
darul National de Imunizare, pentru fetele din grupa de
varsta 11 - 14 ani. Vaccinarea se realizeaza la solicitarea
parintilor sau a reprezentantilor legali care pot formula
o cerere la medicul de familie.*

Totodat3, se pot vaccina si fetele si femeile cu varsta peste
15 ani care nu au beneficiat anterior de vaccin anti-HPV.
Ideal, vaccinul trebuie administrat inaintea inceperii vie-
tii sexuale sau a infectarii cu virusul, deoarece efectele
vaccinului scad pe masura cresterii numéarului de parte-
neri sexuali.5 Decizia terapeutica cu privire la necesitatea
efectuarii vaccinului si modul in care se efectueaza acesta
apartine medicului tau.

vV Recomandirile Organizatiei Mondiale ale Sanztatii:

Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) subliniazd im-
portanta cancerului de col uterin si considera ca boli-
le provocate de infectia cu HPV trebuie tratate precum
probleme de sanitate la nivel mondial, punand accent pe
faptul cé vaccinurile anti-HPV trebuie incluse in progra-
mele nationale de imunizare cata vreme sunt indeplinite
anumite aspecte: preventia cancerului de col uterin si a
celorlalte boli provocate de HPV este considerata o prio-
ritate a sistemului de sanatate national; introducerea vac-
cindrii este fezabild; finantarea pe termen lung a acestui
proces poate fi asigurati; si citd vreme este luat in calcul
raportul cost-eficientd a strategiilor de vaccinare imple-
mentate la nivel national sau regional.?

Dat fiind ca vaccinurile anti-HPV nu protejeaza im-
potriva tuturor tulpinilor cu risc oncogen crescut,

screening-ul impotriva cancerului de col uterin este
recomandat, in continuare, si femeilor vaccinate.®

'8European Medicines Agency- Gardasil 9 offers wider protection against cancers caused by human papillomavirus (HPV) , 27 March 2015 EMA/CHMP/202995/2015, http://www.ema.europa.eu/

docs/en_GB/document_library/Press_release/2015/03/WC500184898.pdf

“Guvernul Romaniei, Ministerul Sanatatii- Anexa nr. 2 la Normele tehnice de realizare a Programelor Nationale de Sanatate Publica pentru anii 2015 si 2016, http://www.ms.ro/documente/

Anexa%202%201a%20norme%20BTS_14877_17043.pdf,
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Cum poti preveni cancerul de
col uterin? Timpul este esential

y La recomandarea
medicului tau,
efectueaza si testul HPV

Testul HPV vine in completarea testului Babes-Papanico-

. o laou. Astfel, daci testul Babes-Papanicolaou permite

'\/ P I’Otej eaza-te d e depistarea leziunilor precanceroase, testul HPV se
. . efectueaza pentru a depista infectia cua HPV si pentru a de-

N fe C-',:| a Cu H PV termina genotipul de HPV cu care este infectatd pacienta.2°

Ghidurile europene recomanda utilizarea testarii HPV ca

. . . metoda dAe screening de rutind pentru femeile de peste 35
'\/ Me rgl perio d IC | a de ani.> In ultimii ani, s-au efectuat studii care au aritat
. potentialul testelor HPV de a fi utilizate in screening-ul pri-
med|C pentru teStU| mar al cancerului cervical 2
B d b €S- P apanico | aou In cazul in care rezultatul testirii este negativ, este reco-

mandat ca urmatorul test sa fie facut peste cel putin 5 ani.
Daci rezultatul testului HPV este pozitiv, se impune repe-
tarea analizelor sau efectuarea colposcopiei si initierea ma-

'\/ D ISCUta cu me d ICU | surilor necesare pentru a preveni aparitia cancerului de col

. uterin.*2
despre VacCcClnarea
Vv Varsta la care nu mai este necesar testul HPV

[m potrlva | nfe Ctl el Cu este de 60 sau 65 de ani, in cazul in care ultimul
. test HPV efectuat a avut rezultate negative.*
virusul HPV

Cancerul de col uterin este una dintre putinele afectiuni cauza-
te de infectia cu HPV ce poate fi eficient controlata cu ajutorul
screening-ului: prin intermediul testului Babes-Papanicolaou,
pot fi detectate leziunile precanceroase de la nivelul colului
uterin, permitand detectarea cancerului in faza incipienta."
Exista date concludente potrivit carora cancerul de col
Pentru femeile cu varsta cuprinsa intre 25 si 64 de ani, uterin poate fi prevenit. Totodatd, descoperit la timp si
screening-ul cancerului de col uterin prin efectuarea testului tratat corespunzator, conform recomandarilor medicu-
Babes-Papanicolaou este recomandat O data la trei sau la lui, cancerul de col uterin poate fi vindecat.?
cinci ani'> 3

2American Cancer Society, The HPV DNA test, http://www.cancer.org/cancer/cervicalcancer/moreinformation/cervicalcancerpreventionandearlydetection/cervical-cancer-prevention-and-early-
detection-h-p-v-test, Data Accesarii: 18 Septembrie 2016
2'Ronco G, Dillner J, Elfstréom KM, et al. Efficacy of HPV-based screening for prevention of invasive cervical cancer: followup of four European randomised controlled trials. Lancet. 2014;383(9916):524-532
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Unde poti face testul Babes-Papanicolaou?
Infectia cu HPV ohsetickgnealoge (i cad el anfa bt s

. o private), fie la ca‘.binetul medicului de familie, competent in
§ I S a r CI n a prelevarea probei.
Cum poti beneficia de
gratuitate pentru testul

Babes-Papanicolaou?

In Romania, poti beneficia de gratuitate pentru testul Ba- Traseu pacient medic

bes-Papanicolaou in cadrul ,Programului National pentru

depistarea activd precoce a cancerului de col uterin prin

screening organizat™s care urmareste si determine prezenta ) >

sau absenta celulelor anormale aflate in stadii initiale, cand e -

pot fi indepartate usor, inainte de a se transforma in celule m I,' S~
N

canceroase (maligne). ! Suna la medicul de familie N
pentru a afla cum poti \
Cine poate beneficia de gratuitate:® . beneficia de testul Y
; A CHREpA ; Dacé ai peste 25 de  gop e Papanicolaou in cadrul 1
Vv femeile cu varsta cuprinsi intre 25-64 ani care sunt sau nu ani, afla cum poti »rap i d : .
. . . . . o v v ! 4 rogramului ade screenin
asigurate prin sistemul national de asigurari de sanatate face testul prog gratuit 9 ' \ 4
Babes-Papanicolaou U
Pentru a beneficia de gratuitate, este nevoie si gratuit. :
indeplineasca urmatoarele conditii:*3 N
v DY . . . s
vV sdnuaibd un diagnostic confirmat de cancer de col uterin; n L
V s fie asimptomatice; @ .
Desi considerate cazuri rare, exista situatii in care o femeie Vv s nu aibd antecedente sugestive pentru patologia de D ST - p  ti vigita |
. v . . . - rogrameaza-ti vizita la
infectatd cu virusul HPV poate transmite, la nastere, infec- cancer de col uterin. ‘ < me di%ul de familie pentru
tia citre bebelusul sidu. De asemenea, au fost descoperite si Programeaza-fivizita la Teal a beneficia de testul
. w . *A . o e o ey o . ~k ~ . ~
cazuri de nou-nascuti cu veruci in zona ano-genitala, iar ge- Nu sunt eligibile femeile care:® medicul ginecolog A Babes-Papanicolaou in
. . o, . . . - . 3 . . A H
notiparea cu virusul HPV a generat rezultate pozitive atunci vV prezintd absenta congenitald a colului uterin; recomandat de doctorul de .. NC‘:‘,‘*UI lpéo%ram“h,“

A . .. . . . v PRV ) . v . . . HA H ational de >creenin
cand acesti copii au fost testati pentru infectia cu o tulpina V' prezinti histerectomie totald pentru afectiuni benigne; faT'!'eB P:ntf; fea"?arfa N °
a acestui virus.’ v au diagnostic stabilit de cancer de col uterin; testulul Babes-Fapanicolaou. "

Vv au diagnostic stabilit pentru alte forme de cancer genital. " Atunci cand vei primi
\ ‘ rezultatele analizei, medicul
AY o .
.. . . de familie te va informa cu
v \
Pent.ru a pantlmpa la screening, esteA nevoie sa te progra- . privire la urmatorii pasi
mezi la medicul de familie calificat in prelevarea testului Sl necesari pentru preventia
Babes-Papanicolaou, acreditat sd participe in programul R N impotriva cancerului
national de screening. de col uterin
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Mergi imediat la medic daca:

Nu ai efectuat niciun consult ginecologic in ultimul an
Nu ai efectuat testul Babes-Papanicolaou in ultimii 3 ani
Observi orice scurgere vaginald anormald, in afara pe-
rioadei de menstruatie, dupa contact sexual sau dupa
menopauza

Simti orice disconfort al aparatului genital, care persis-
ta mai mult de doud saptamani

Intrebari pe care i le poti
adresa medicului tau

O vizita la medic poate reprezenta si o buna opor-
tunitate de a afla mai multe informatii despre cum
poti preveni o infectie cu virusul HPV sau chiar can-

v__e Ae

cerul de col uterin. Iata ce intrebari ii poti adresa:

La ce interval de timp este recomandat sa fac testul
Babes-Papanicolaou?

Cum interpretez rezultatele unui test
Babes-Papanicolaou?

Cum ma pot proteja de o potentiala infectie cu

virusul HPV?

Existd vreo modalitate prin care pot preveni cancerul
de col uterin?

Ce Inseamnai testul HPV? Este potrivit pentru mine?
Intervalul la care se face testul Babes-Papanicolaou
difera in functie de varsta?

Am observat [mentionati orice simptom anormal, pre-
cum sangerarea dupd actul sexual sau sangerarea
dintre doud cicluri menstruale]. Care ar putea fi cauza?
Ce teste imi recomandati sa fac?

Cancerul de col uterin este cancerul care poate
fi prevenit in proportie de peste 80% prin testa-
re regulata in cadrul programelor organizate
de screening. Vaccinarea impotriva virusului
papilloma uman confera protectie impotriva
dezvoltarii acestei boli. Preventia primara
prin vaccinare si depistarea precoce a leziu-
nilor pre-canceroase prin programe de scree-
ning pot contribui la reducerea substantiala
atat a incidenteti bolii, cat si a mortalitatii prin
aceasta boala. La nivel european, mortalitatea
prin cancer de col uterin a scazut cu peste 30%
tn ultimii 30 de ani, in urma programelor de
preventie coerente, consecvente si comprehen-
stve.?? Femeile din Romania trebuie sa stie ca
au dreptul de a beneficia de acces in programe
de preventie care sa le ajute sa se apere impo-
triva acestei boli. Si este de datoria noastra

sa faciltam accesul unui numar cat mai mare
de femei la serviciile de preventie disponibile
la ora actuala si sa amelioram, astfel, efectele
devastatoare pe care boala le are in randul
Sfemeilor din Romania.

Carmen Ungurean, coordonator al Programului
National de Screening pentru Depistarea Activa
Precoce a Cancerului de Col Uterin din cadrul INSP
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